
Sentiero delle leggende

accessibilità
Proposta di percorso per 

● persone con difficoltà motorie
● con carrozzine
● con bambini/e nel passeggino

Sono accessibili le due tappe iniziali 
e le ultime due tappe finali



Le tappe accessibili
link cartina: https://www.museovalverzasca.ch/tappa1

Tappe 1 e 3

Partenza: Parcheggio Fromighera / fermata Al ponte 

Percorso: Dalla fermata/parcheggio attraversate il 
ponte e salite la stradina per ca. 100 m.  Al bivio c’è una 
cappella. Potete scegliere se vedere la tappa 1 di 
presentazione del sentiero all’inizio del bosco (scultura 
dei folletti Crüsc) o se invece preferite continuare dritti 
sulla stradina e arrivare direttamente alla tappa 3 
dell'Uomo selvatico (nucleo delle Cà Nòv).

Ritorno: Dal nucleo delle Cà Nòv tornate di nuovo al 
punto di partenza dal medesimo percorso.

Tipologia di strada: asfaltata e sterrata 

Tappe 7 e 8

Partenza: Scendete dal bus alla fermata Prato 
Maggiore. Se siete in auto parcheggiate appena dopo il 
ristorante Froda. Da qui percorrete le  ultime due tappe 
a ritroso, prima la tappa 8 e poi la 7.

Ritorno: Dalla tappa 7 potete decidere di salire sulla 
strada cantonale e percorrere ca. 100 m fino al Grotto 
Sassello per una pausa e poi prendere il bus alla vicina 
fermata Predell a ca. 50 m direzione Sonogno, per 
recuperare l’auto o per concludere la visita in Verzasca. 
Chi invece vuole recuperare l’auto a piedi passando per 
la strada cantonale calcoli ca. 15 minuti a piedi.

Tipologia di strada: asfaltata e sterrata

https://www.museovalverzasca.ch/tappa1


Illustrazione S. Brem

Dettaglio
Tappa 1 Inizio del sentiero

Percorso: Alla cappella girate a destra e camminate per 50 metri ancora 
in salita. Al piccolo parcheggio trovate una grande scultura dei folletti 
Crüsc e la presentazione del sentiero. 

Tipologia di strada: Asfaltata, in salita

Altre info: Per chi riesce può camminare nel sentiero del bosco per 5 
minuti e arriva alla tappa 2 della leggenda dei Crüsc dove trova un tavolo 
per pic nic, una fontana e il gioco bobosco. Il sentiero è con scalini, in 
salita, terra

Link al sito: https://www.museovalverzasca.ch/tappa2

https://www.museovalverzasca.ch/tappa2


Dettaglio
Tappa 3 Uomo selvatico 

Percorso: Alla cappella continuate dritto per la stradina 
pianeggiante, oltrepassate il nucleo Ai Cioss e poco dopo 
arrivate al ponte in cui trovate la scultura e la leggenda 
dell'Uomo selvatico. Proseguite la passeggiata nel cuore del 
nucleo Cà Nòv fino alla fontana e poi tornate indietro.

Tipologia di strada: Asfaltata.  Il tratto verso il nucleo è sterrato 
con un restringimento in lieve discesa

Link al sito: https://www.museovalverzasca.ch/tappa3

Illustrazione S. Brem

https://www.museovalverzasca.ch/tappa3


Dettaglio
Tappa 8 L’anello stregato

Percorso: Scendete per la stradina che passa dietro e sotto al 
ristorante Froda. Percorrete un tratto della campagna di 
Pratomaggiore per circa 15 minuti. 

Tipologia di strada: asfaltata e sterrata

link al sito: https://www.museovalverzasca.ch/tappa8

Illustrazione S. Brem

https://www.museovalverzasca.ch/tappa8


Dettaglio
Tappa 7 L’oratorio della Fraccia

Percorso: Dopo ca. 15 minuti a piedi dalla tappa 8 arrivate 
alla tappa 7 della leggenda L'oratorio della Fraccia. 
Sarete appena sotto la strada cantonale, vicini a una fontana 
e poco distanti dal Grotto Sassello.

Ritorno: Dalla tappa 7 potete decidere di salire sulla strada 
cantonale e percorrere ca. 100 m fino al Grotto Sassello per 
una pausa e poi prendere il bus alla vicina fermata Predell a 
ca. 50 m direzione Sonogno, per recuperare l’auto o per 
concludere la visita in Verzasca. Chi invece vuole recuperare 
l’auto a piedi passando per la strada cantonale calcoli ca. 15 
minuti a piedi.

Tipologia di strada: asfaltata e sterrata in discesa. Ponticello 
in legno
Link al sito: https://www.museovalverzasca.ch/tappa7 Illustrazione S. Brem

https://www.museovalverzasca.ch/tappa7

